

	Campo de texto 3:             VENHA DAR SANGUE E REGISTE-SE COMO POTENCIAL DADOR DE MEDULA ÓSSEA

DIA: 16 de maio de 2023
HORÁRIO: das 09h00 às 13h00 e das 15h00 às 19h00
LOCAL: Universidade Católica Portuguesa - Biblioteca João Paulo II
                 
Informação pré e pós dádiva:
 
- Ter peso igual ou superior a 50kg, ter entre 18 e 65 anos (60 anos para 1ª dádiva) e ser saudável
- Dádiva manhã: Tomar o pequeno-almoço
- Dádiva tarde: Fazer digestão de cerca de 3 horas do almoço
- Hidratar-se com líquidos não alcoólicos antes e depois da Dádiva 
- Apresentar documento identificação com fotografia
- Para o registo de dador de medula óssea: Ter peso igual ou superior a 50kg, ter entre 18 e 45 anos e ser saudável



